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Jitsi Meet : comment organiser des réunions
en ligne rapidement et simplement

Jitsi Meet permet d'organiser une réunion en ligne en 3 clics, sans rien installer.
Jitsi Meet :

 est open-source, gratuit et raisonnablement sécurisé
¢ ne nécessite aucune inscription
¢ ne limite pas le nombre de participants

Tout se fait :

e sur un PC, via un navigateur web (sans installer de programme)
e ou sur un smartphone, via une app dédiée

Vous pourrez inviter qui vous voulez, simplement en lui communiquant un lien vers la page de votre
vidéoconférence.

Le logiciel est intégré a la liste des logiciels libres préconisés
par |'Etat francais dans le cadre de la modernisation globale
de ses systemes d’informations.

Pré-requis

e Placez-vous dans un endroit calme, lumineux (mais pas
en contre-jour

» Donnez rendez-vous a vos interlocuteurs environ 15-20
& minutes avant le début prévu pour la réunion, le temps
de s'assurer que tous arrivent a se connecter et
d'effectuer des réglages si nécessaire.

« un ordinateur assez puissant " ou un smartphone ou une tablette.

* une connexion Internet avec un débit important :
o connexion par cable Ethernet avec votre box Internet

o ou en Wi-Fi (ADSL, VDSL ou mieux : fibre optique)
o ou en 4G avec un abonnement incluant plusieurs Go de données
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3. Un navigateur web a jour ; préférez Google Chrome ou Chromium (quelques difficultés
avec Firefox sont en cours de résolution)

4. une caméra et un micro :
o pas de souci sur le smartphone, la tablette ou le PC portable

o pour un ordinateur de bureau il faut disposer d’'une webcam et d'un micro s'il n’est pas
intégré a la webcam.

La visio-conférence Internet consomme beaucoup de
bande passante.

Si des participants ne disposent pas d'une connexion
Internet par fibre optique, vous pourrez étre amené :

* a limiter le nombre de participants

* 0U a inviter ceux qui n'ont pas de connexion a tres
haut débit a éteindre leur caméra °.

« Evitez les usages concurrents de votre connexion
Internet. En particulier assurez-vous que :
o votre boitier (box) TV est éteint (attention :
I'écran de votre téléviseur peut-étre éteint
mais le boitier peut continuer a fonctionner)

o personne n'utilise simultanément votre
connexion Internet (votre box) pour regarder
une vidéo en ligne ou jouer a un jeu en ligne
ou transférer des fichiers (téléchargements
ou téléversements).

2. fermez les autres applications (logiciels)

3. fermez tous les autres onglets de votre navigateur
web.

Premiere étape :

Il s'agit de créer un “salon” de discussion et de
communiquer aux invités le moyen de vous
rejoindre, avec éventuellement une heure de
rendez vous.

Ouvrir la page de création d'une
vidéoconférence

A partir d’un navigateur web
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Navigateurs conseillés : Chromium, Google
Chrome ou encore Microsoft Edge. Quelques
soucis audio avec Firefox et safari sur mac.

Allez a I'adresse https://meet.jit.si.
La page de création d'une vidéoconférence s'ouvre
en anglais.

A partir des applis mobile

A partir des applis mobile

Autres étapes

Mise en francais

La page de création d'une réunion s'est ouverte en
anglais. Cliquez sur I'engrenage en haut a droite :

Secure, fully featured, and
I Y completely free video conferencing
L] l"- olaa

Vous retrouvez la page de création d'une réunion
en francais.

test
Créer une réunion

Saisissez le nom que vous voulez donner a la
réunion et cliquez sur Crée[| :
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Démarrer une nouvelle réunion :

—

Si vous cliquez sur Créer| sans
donner de nom de salon, un

I nom est automatiquement

© attribué avec des mots
aléatoires

La premiere fois, le navigateur vous demandera
d’autoriser I'acces a votre micro et a votre caméra
: choisissez le micro et la caméra a utiliser a I'aide
des listes déroulantes, cochez la case se souvenir
de cette décision et cliquez sur Autoriser :

BN TIUpsJimeeLjusiruneconiercncent s OO BB W

¢ ‘ Autorisez-vous meet.jit.si a utiliser votre caméra et

votre microphone ?
Cameéra a partager :
=jp USB2.0 Camera: USB2.0 Camera

Microphone a partager :
=P USB2.0 Camera Mono analogique

De souvenir de cette décision

Ne pas autoriser

Le salon de discussion est instantanément créé et
vous y étes automatiqguement connecté.

Deux possibilités :

e Le nom que vous avez
donné est celui d'une
réunion existante : vous

/I\ rejoignez la réunion
N comme nouveau
participant

e Ce nom n'existe pas:
vous venez de créer une
réunion dont vous étes
pour l'instant le seul
participant.
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Premiers réglages

En bas a droite, cliquez sur les trois petits points

puis sur parametres (settings en anglais) :
e onglet Plus :

Paramétres

o si nécessaire, changez la langue pour
le francais

o cochez la case Tout le monde
commence en muet. Ainsi, quand
quelgu'un rejoint la conversation, son
micro sera par défaut désactivé, ce qui
évite la cacophonie si quinze personnes
rejoignent la réunion en méme temps

[ 2. onglet Profil : choisissez un pseudo
3. cliquez sur ok

En bas a droite, cliquez sur le i puis sur
Ajouter un mot de passe. Définissez un mot

de passe et appuyez sur « Entrée| :

Partager

Lien )
Composer: +1.512.402.2718 PIN : 2725 9140 01#

Mot de passe :

Copier ® Ajouter un mot de passe

Lancer les invitations

Vous vous retrouvez sur l'interface de la
réunion.

Les parametres de cette réunion s'affichent
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brievement en bas a droite.

Vous pouvez envoyer par le moyen que vous
voulez (mail, Whatsapp ...) I'URL et le mot de
passe a tous ceux que vous voulez inviter.

Pour cela, cliquez en bas a droite sur le i puis
sur Copier (rien ne se passe)

@ Partager

Mot de passe :

Copier Supprimer le mot de

Créez un nouveau mail (ou Whatsapp) et
faites Coller (ou Ctrll+V| : le texte du
message apparait, prét a envoyer :

La salle reste virtuellement

disponible, tant que le nom
que vous avez choisi n'est
. pas pris par quelqu’un
d’autre.

C'est a dire que si vous
avez choisi un nom de
salle facilement devinable
genre 12345, il se peut
que quelqu’un ait eu la
méme idée que vous et
elle sera déja occupée
guand vous vous y
connecterez.

-
-—.h“
.-"'}

Dans le cas contraire,
I'adresse web reste bonne
et les participants peuvent
en partir et y revenir tant
qu’ils ont I'URL.

La page web de la salle contient des
contrdles cliquables qui permettant de
couper ou d’activer votre micro ou votre
caméra, ou encore accéder aux parametres
pour choisir un autre périphérique audio
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d’entrée ou de sortie par exemple.
Une messagerie chat est également
disponible.

Accepter un appel

Il'y a 2 boutons pour accepter un appel :

e une caméra pour accepter la vidéo,

* et un téléphone pour n'accepter que le
son.

Chacun choisit sa configuration, vous pouvez
refuser d’envoyer votre image, mais quand
méme voir votre interlocuteur si lui a décidé
de se montrer.

Utilisation une fois connecté
Les icones

I Des icOnes apparaissent quand on bouge la
souris.

* En bas au centre:
activer ou désactiver le micro,

quitter la conversation
activer ou désactiver la caméra

e En bas a gauche :
partager votre écran : en cliquant
sur ce bouton, vous pouvez
montrer aux autres ce que vous
étes en train de faire sur votre
ordinateur

lever ou baisser la main, ce qui
s'affiche en haut a droite : une
petite icobne montre que vous
aimeriez prendre la parole. Ainsi,
la personne qui est en train de
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parler peut laisser la parole a la
personne qui a levé la main.

participer a un chat pour discuter
avec les personnes de la

conférence

* En bas a droite :
Activer / désactiver la vue
mosaique
Partager le lien et les

informations de connexion

pour cette conférence
Plus d'actions

Pour modifier les réglages
micro et camera, en
particulier les volumes :

* SuUr un navigateur,

vous pouvez cliquer
sur la petite camera
qgue vous devriez voir
tout a fait a gauche
de la barre
d'adresse.

Sur une appli, le
menu a chercher est
“parametres” ou
“options” ou un
engrenage, avec des
rubriques pour le son
et la vidéo.

Fonctionnalités

e Le chat (clavardage)

: vous disposez d'une
boite de clavardage
permettant

https://nfrappe.fr/doc-0/

Printed on 2025/12/14 05:39



2025/12/14 05:39 9/11 Jitsi Meet : comment organiser des réunions en ligne rapidement et simplement

d'échanger du texte,
des liens... vous
pourrez écrire
spécifiquement a un
des participant sans
déranger les autres.
Le chat permet
notamment de se
“parler” en
messagerie
instantanée au
démarrage quand
quelgue chose ne
marche pas, par
exemple le tres
classique “attends
j'arrive, faut que je
branche mon micro”

* Partage de fichier:
tres utile pour se
transmettre des
pieces jointes.

e Partage d'écran:
On peut partager son
écran, partager un
tableau blanc pour
faire des schémas en
direct, et méme
parfois avec
I'autorisation de
I'interlocuteur
prendre le contréle
de son écran.

e Main levée : Permet
de signifier qu'on
souhaite prendre la
parole.

Conclusion

Problemes
connus

Voir aussi

* (fr)
https://wiki.chatons.o
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rg/doku.php/la_visio-
conference_avec jitsi
* (fr)
https://latelierduform
ateur.fr/tutoriels-jitsi-
meet-solution-de-
visioconference/

* (fr)
http://blog.liberetono
rdi.com/post/service-
JitsiMeet

* (fr)
https://www.oxytude.
org/jitsi-meet-ou-
comment-organiser-
des-reunions-en-
ligne-rapidement-et-
simplement/

* (fr)
https://linuxfr.org/use
rs/lebouquetin/journa
ux/organiser-des-
visioconferences-de-
haute-qualite-avec-

le-logiciel-libre-jitsi-

- meet

Basé sur « Tutoriels Jitsi
Meet : Solution de
visioconférence » par
idremeau.

1)

La visio-conférence
consomme pas mal de
ressources processeur et
mémoire. Si pendant la
conférence votre
ordinateur ralentit
fortement (la souris se
déplace par a-coups), se
blogue ou si le ventilateur
se met a tourner sans
cesse (surchauffe) c'est
sans doute que votre
ordinateur n'est pas assez
puissant pour ce type
d'usage (modele trop
ancien ou trop bas de
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gamme).
2)

L'audio-conférence
nécessite beaucoup moins

s
de débit.
—
=
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